
СМАЧНОГО

Рецепти  від
Салат «Проводи тріски»

� Листки салату або салат айсберг,

� Печінка тріски – 1 банка,

� Огірок – 2 шт.,

� Яйце – 2 шт.

Приготування: Кладемо 2�3 листки салату.

Нарізаємо шматочками печінку тріски, яйця та

огірки. Посолити, поперчити, посипати кропом за

смаком.

Салат «Улюблений»
� Ріпчаста цибуля – 0,5 шт.,

� Пекінська капуста – 400 г,

� Оливки – 0,5 банки,

� Яблуко – 2 шт.,

� Сир «Фета» – 200 г,

� Лимонний сік – 1 ст. л.,

� Оливкова олія – 3 ст. л.,

� Смажений кунжут

Приготування: нарізати ріпчасту

цибулю, пекінську капусту, яблу�

ка, сир. Додати оливки, олію, ли�

монний сік. Все перемішати. По�

сипати смаженим кунжутом. 
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Пиріг із яблуками
Розкладіть листкове тісто на деко, поріжте

яблука, посипте ванільним цукром і кори�

цею. Поставте в духовку та випікай до го�

товності. Коли охолоне, посипте цукром�

пудрою.

Ольги 
Юнакової 
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